Til EHS félaga

AQ beidni stjérnar FHS set ég hér fram af gefnu tilefni, nokkrar linur sem varda mikilveegi
bess ad tryggingar folks séu i gbdu lagi.

Saga okkar er pannig ad vid hjon komum til Spanar 2.jani i fyrra. 2 dégum sidar var konan
komin med verki i bak/mjod, sem agerdust. Eg gat Gtvegad verkjalyf og bolgueydandi i
samréadi vid leekni heima & Islandi, sem leiddi til pess ad henni leid betur og gat hafst
bokkalega vid i ibudinni okkar, gat notid sélar & svélunum o.s.frv.

I pessu sambandi er rétt ad taka fram ad han hafdi gengist undir lidskipti i mjod arid 2000, og
sidan endurnyjun ad hluta ario 2010.

Eftir 4 daga heima var ljost ad lidan hennar var ekki ad batna, frekar ad snuast til verri vegar,
pannig ad um kvoldid 9. Jani fér ég med hana & sjukrahdsid i Alicante, Hospital Universitad
de Alicante.

I framhaldi af pvi setti ég mig i samband vid okkar tryggingarfélag & islandi, sem er VIS, og
par var mér tjad ad pegar sjuklingur veeri kominn inn & sjukrahus erlendis, teki SOS
International i Danmorku vid hlutverki tryggingarfelagsins, og mér leidbeint vardandi pad ad
hafa samband pangad og tilkynna atvikid. Sem ég gerdi sidan og malid var skrad og ég fékk
,contact” adila o.s.frv. Allt gott vid pad.

A sjukrahtsinu var tekid & moti okkur, nokkur bid var & méttékurymi og sidan var han tekin
inn og sett i sjukraram, til ad byrja med a gangi innan um fleiri sjaklinga. Par er mikilvaegt
ad hafa Evrdpska sjukratryggingarkortid. Sidan toku vid blodprufur, vidtol, sem voru
erfid, par sem starfsfolkid taladi almennt mjog litla ensku. Eg for heim um 4 leitid um
nottina, og kom svo aftur um kl. 10 naesta morgun. ba var buid ad flytja hana &
gjorgaesludeild ( UCI ). bar var mér greint fra pvi ad han vaeri med blédtappa i mjodm, og
myndi purfa ad dvelja parna i 4 — 5 daga, og svo teeki vid 6 manada lyfjamedferd, allt
tilt6lulega einfalt og audvelt.

Pennan dag, féstudaginn 10. Juni, virtist allt vera i g6du standi, henni leid pokkalega og
tryggingarfélagid var i sambandi vid laekninn.

Naesta dag, laugardaginn 11. Jani, fannst mér henni vera ad lida ver, pad voru ad myndast sar
a hdndum hennar, sem reyndust vera ofnemisvidbrdgd vid blodpynningarlyfjum, og hdn var
smam saman med meira dyndi, og pad kvdld skrifadi ég tryggingarfélaginu langan pést og
krafdist pess ad han yrai flutt heim med flugi tafarlaust. Eg hafdi einnig samband vid Honnu
i gegn um vef FHS, sem kom til Alicante og adstodadi mig vid samskiptin vid sjukrahusid
petta kvold.

Nasta morgun, sunnudaginn 12. Jani hringdi SOS i mig og sagdi mér ad pér veaeru mér
sammala, pau attu erfitt med ad nd sambandi vid sjukrahisid, enginn skildi ensku, pau
keemust ekki i gegn um skiptibordid o.s.frv. Hins vegar veeri Utilokad ad flytja hana heim an
bess ad hafa leknisfraedilegan grundvoll til pess, sem ekki veeri fyrir hendi a pessu stigi. pvi
16gdu pau til ad han yrai flutt a einkasjukrahds i Torrevieja, sem heitir QUIRON. Ad
sjalfsdgou sampykkti ég pad, en af pvi ad um var ad raeda helgi, var ekki haegt ad framkveema
bad fyrr en naesta dag, manudaginn 13. Juni, sem var 30 ara brudkaupsdagur okkar.



Huan var sidan flutt pangad um hadegisbil, eftir ad mikil pressa hafdi verid 16go & mig ad hatta
vid petta, par sem han veeri mikid veik og menn ad atta sig a pvi ad vandamalid var ekki
bl6dtappi, heldur syking, sem hafdi buid um sig i gervilionum i mjédminni, og hafdi ad auki
néd ad eydileggja hjartaloku. Laeknirinn hringdi m.a. i Honnu, sem hafdi skilid eftir
simanumer sitt, til pess ad hin geeti reett vid mig og pad veeri mér ljost ad pessum flutningi
fylgdi ahaetta og ad med pvi teeki ég alla 4byrgd & minar hendur. Eg stod fastur & pvi ad koma
henni a annan spitala, tel i sannleika ad pad hafi bjargad lifi hennar. Sidar pad kvold var han
komin i 6ndunarvél, og neesta vika for i ad halda henni a lifi, med endurteknum inngripum
med hjartastudteeki og lyfjagjofum, par sem ekki var haegt ad gera a henni naudsynlegar
adgerdir, vegna pess ad storknunargildin i blodinu voru i algjoru lagmarki eftir
blodpynningarlyfin dagana & undan.

21. jani var framkveemd adgerd & mjod, par sem mjadmalidurinn var fjarleegdur og ca 1 kg af
greftri hreinsad ut.

25. juni var sioan framkvaemd adgerd, par sem skipt var um hjartaloku. Vegna adur nefndra
vandamala med blodpynningarlyf, purfti ad notast vid 6nnur lyf i adgerdinni, sem tok &
endanum 11 % klst, i stad 4-5 klst eins og aatlad hafdi verid.

I framhaldinu toku vid badi godir og erfidir dagar, en & endanum vorum vid flutt heim 12. jali
med sérstakri sjukrapotu, par sem voru auk okkar tveggja og tveggja flugmanna 1 laeknir og 1
hjakrunarkona. Heima tok vid 10ng sjukhusvist og fleiri adgerdir, samtals purfti han ad
dvelja 5 manudir & sjukrahusi og vid endurhefingu.

Tilgangurinn med pessum linum er samt ad itreka mikilveegi trygginganna.
I okkar tilviki var kostnadur tryggingarfélagsins teepar 30 millj.

Sem betur fer voru okkar tryggingamal i pad gddu lagi ad nanast ekkert féll & okkur
personulega, og vil €ég n G gera grein fyrir pvi hvernig peim malum var skipad:

1. Heimilstrygging VIS ( F+). Med pessari tryggingu vorum vid tryggd fyrir sjikrakostnadi
allt ad 13 millj.

2. VISA Credit kort. bar sem vid hofdum greitt fyrir ferdina med VISA kort tok trygging
pess vid af heimilstryggingunni, ca. 7 millj i vidbot.

3. American Express Corporate (Buisness). Par sem ég hafdi AMEX Corp kort i tenglsum
vid mitt starf, tok petta kort vid, an tillits til pess hvort ég hefdi borgad einhvern hluta af
ferdinni eda ekki. Bendi samt & ad pad parf ad vera um ad reeda Corporate kort
(Fyriteekiskort), og beini pvi til allra ad kynna sér vel hvad hentar i hverju tilviki.

Tryggingar eru ad minu viti i grunninn til pess ad forda félki fra fjarhagslegu hruni pegar
Oveentir atburdir stedja ad, ekki til pess ad baeta minni hattar tjon sem tengjast GSM simum,
gleraugum, minni hattar tjéni & bilum o.s.frv. bar verda oftast mestu arekstar & milli
tryggingarfélaga og vidskiptavina peirra.

Min reynsla er ad pegar virkilega & reynir eru tryggingarfélogin til stadar til ad gegna sinu
hlutverki.



Eg enda pennan pistil & érstuttu 1j6di sem ég samdi kvéldid sem ég og synir okkar satum &
Quiron sjurkahusinu og bidum timum saman eftir ad hjartaadgerdinni lyki.

Eg nefni pad Hjarta ar gulli.

Med kvedju

Holmsteinn Bjornsson

HJARTA UR GULLI

Dagarnir skrida haegt, lifid er skuggad,
skjétast um hugann alls konar dokkar myndir.
Efi mig aseekir, fatt feer minn kvida huggad,
feer han ad greida med lifinu minar syndir?

Hvernig er haegt ad radast a hjarta ur gulli ?

Er petta kannski napur draumur um nottu?

Nistingskold martrd, sem hlytur ad taka endi?

Og pegar ég vakna pa vakir htn mér vid hlid,
vanga minn strykur, kyssir mig mjukt & enni.
Horfir i augu min, hlylega brosir mér vig;

pa hond mina legg ég blidlega & brjéstid a henni,

af pvi ég veit ad ..... par undir slaer hjarta Gr gulli.



